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Adverténcias de Saude Importantes sobre Videogames

Ataques da Epilepsia Fotossensivel

Uma pequena porcentagem da populacéo pode apresentar convulsdes quando
exposta a certas imagens visuais, incluindo fl ashes de luz ou padrées que podem
surgir em videogames. Mesmo pessoas sem nenhum histérico de convulsées ou
ataques epiléticos podem ser portadoras de uma condi¢do ainda ndo diagnosticada
que pode provocar as “convulsdes da epilepsia fotossensivel” durante a exposicdo a
videogames. Esses ataques podem ter uma variedade de sintomas, incluindo
vertigem, vis&o alterada, espasmos oculares ou nos musculos da face, movimentos
abruptos ou tremor em bragos e pernas, desorientagéo, confusao ou perda
momentanea de consciéncia. Os ataques também podem causar perda de
consciéncia ou convulsdes que podem provocar ferimentos decorrentes de queda

ou choque com objetos proximos. Se vocé apresentar qualquer um desses
sintomas, pare de jogar imediatamente e consulte um médico. Os pais devem fi car
atentos ou perguntar as criangas sobre os sintomas acima — criancas e adolescen-
tes sdo mais suscetiveis do que adultos a esses ataques. O risco de ataques da
epilepsia fotossensivel pode ser reduzido se as seguintes precaugdes forem
tomadas: Sentar-se mais longe da tela, usar uma tela menor, jogar em um aposento
bem iluminado e n&o jogar quando sentir sono ou cansago. Se vocé ou qualquer
pessoa da sua familia tiver um histérico de ataques convulsivos ou epilepsia,
consulte um médico antes de jogar.
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